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Witaj w Strefie Odnowy Termy Gorce -
miejscu, gdzie profesjonalizm taczy sie z
troska o Twoje dobre samopoczucie. Nasza
oferta zostata starannie skomponowana, aby
zapewnic Ci niezapomniane petne relaksu i
regeneracji doswiadczenie. A teraz potoz sie

wygodnie, a my zadbamy o Ciebie.




W Strefie Odnowy znajdziesz
szeroki wybor zabiegow
podzielonych na kategorie, dzieki
czemu kazdy moze wybrac ustuge
dopasowang do swoich potrzeb. Od
relaksujacych masazy, przez rytuaty
SPA, po terapie wykorzystujace
lecznicze wtasciwosci solanki

termalnej.



Nasza orterta

W naszej ofercie znajdziesz szeroki wybor zabiegow, ktore mozesz dowolnie

komponowac wedtug wtasnych potrzeb i nastroju. To Ty decydujesz, czy

postawisz na relaksujgcy masaz, intensywna pielegnacje czy odnowe ciata.

zabi egi Nasz zespot chetnie doradzi i pomoze dobrac najlepsza opcje - stworzona z
mysla o Tobie.

Pojedyczne

Sesje to starannie skomponowane zestawy zabiegow, ktore wzajemnie sie
uzupetniajg i poteguja swoje dziatanie. Dzieki synergii efektow oraz

Sesj e korzystniejszej cenie, stanowia idealne rozwigzanie dla osob poszukujgcych
kompleksowej pielegnacji. To propozycja dla tych, ktorzy chca w petni zanurzyc
sie w swiecie relaksu i harmonii.



Wybierz. Zarezerwuj. Skorzystaj.

Wybierz ustuge

Gwwp  termygorce.pl/strefa-odnowy

Dokonaj rezerwacji i zakupu
@)  +48570 008 500 §% Recepcja (I pietro)

Skorzystaj

©  Poreba Wielka 875, Niedzwied?

[i"] Recepcja (I pietro)

Wybierz ustuge, ktora najlepiej odpowiada Twoim potrzebom. Aby zarezerwowac wizyte,
skontaktuj sie z nami telefonicznie, droga mailowa lub odwiedzajac nas osobiscie.
Recepcje Strefy Odnowy odnajdziesz na pierwszym pietrze Term Gorce. Nastepnie
pozostaje juz tylko skorzystac z naszej oferty!
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Karta

Podarunkowa

Prezent dla bliskiej osoby. Zapytaj 0 promocie |
Idealny na kazda okazje otrzymaj zabiegi Gratis!
Karta Podarunkowa Termy Gorce to doskonaty (@ Serla zablegow

sposob, aby obdarowac najblizszych chwilami
relaksu i odprezenia. Mozesz wybrac konkretna
ustuge, ich pakiet lub dotadowac karte wybrang
kwotg, pozwalajagc obdarowanemu samodzielnie

zdecydowac na co ma ochote
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Pozwol sobie na chwile
wytchnienia dzieki naszym
masazom relaksacyjnym. Nasi
doswiadczeni terapeuci, z
petnym zaangazowaniem i
pasja, dobiorg techniki masazu
do Twoich indywidualnych
potrzeb, pomagajac w redukcji

stresu i napiecia miesniowego.




o Gteboko odpreza i
redukuje stres

e Poprawia krazenie |
Masaz hawajski Lomi Lomi Nui to wyjatkowy rytuat relaksacyjny, ktory ma
swoje korzenie w tradycji wysp hawajskich. Ptynne, taneczne ruchy
wykonywane przedramionami oraz dtonmi wprowadzajg ciato i umyst w
stan gtebokiego odprezenia. W trakcie zabiegu terapeuta taczy e Przywraca
roznorodne techniki masazu z odpowiednio dobranym rytmem, tworzac
harmonijng catosc, ktora skutecznie rozluznia napiecia i przywraca
wewnetrzng rownowage. To doskonaty wybor dla tych, ktorzy pragna
doswiadczyc¢ gtebokiej regeneradji oraz znalez¢ chwile dla siebie w
atmosferze spokoju i ukojenia.

elastycznosc

miesni

harmonie ciata i

umystu




Masaz balijski to holistyczna terapia odprezajaca, wywodzaca sie z
egzotycznych wysp Bali. Y aczy w sobie techniki refleksoterapii oraz
tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej. Gteboko relaksujgce ruchy
terapeutki koncentrujag sie na nogach, plecach, karku, stopach i
dtoniach, skutecznie rozluzniajgc napiete miesnie. Masaz pobudza
krazenie krwi, co sprzyja dotlenieniu tkanek i lepszemu wchtanianiu
substancji odzywczych. To doskonaty wybor dla osob
zestresowanych, odczuwajgcych napiecie w ciele i pragnacych
harmonii miedzy ciatem a umystem.

redukcja napiecia
miesniowego
poprawa krazenia

gteboki relaks.




e poprawa jedrnosci

skory J
Masaz bambusowy to intensywny, a zarazem odprezajacy zabieg, w * przyspieszenie f
ktorym terapeutka wykorzystuje specjalne kije i miotetki bambusowe. metabolizmu ;"

Dzieki technikom rolowania, ugniatania i pocierania masaz pobudza
tkanki gtebokie, poprawiajac ich elastycznosc i sprzyjajac regeneradji
miesni. Uwalniane podczas zabiegu zwigzki krzemu dziataja sylwetki.
stymulujgco na organizm, dodajac energii i witalnosci. Masaz moze byc

zarowno delikatny i relaksujgcy, jak i mocny oraz energetyzujacy -

dopasowany do indywidualnych potrzeb.

¢ modelowanie

S




Masaz cieptq swieca to niezwykle relaksujacy rytuat, taczacy
aromaterapie z gtebokim odprezeniem ciata. \W naszej Strefie Odnowy
wykorzystujemy luksusowe swiece. Po podpaleniu knota swieca topi sie,
zamieniajac w ciepty, aksamitny olejek, ktory delikatnie otula skore.
Ciepto swiecy pobudza krazenie, rozluznia napiete miesnie i koi zmysty, a
bogaty sktad odzywia i intensywnie nawilza skore. To doskonaty wybor
dla osob szukajacych chwili relaksu w otoczeniu naturalnych aromatow

gteboka relaksacja
intensywne
nawilzenie
odzywienie skory
aromaterapia dla

zmystow
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Masaz ciepta czekolada to zmystowy rytuat, ktory taczy relaksacyjne
techniki masazu z aromaterapia i pielegnacja skory. Wykorzystujemy
potaczenie cieptego oleju kokosowego oraz gorzkiej czekolady, ktore
otulaja ciato kojgcym cieptem i aksamitng konsystencja. Rozkoszny odzywienie skory
zapach czekolady dziata odprezajgco i poprawia nastroj, a zawarte w nigj

sktadniki aktywne - antyoksydanty, mineraty i kofeina - intensywnie

odzywiajg skore, dziatajg przeciwstarzeniowo. To doskonaty wybor dla

tych, ktorzy pragng odprezenia potgczonego z intensywna pielegnacja

skory.

o gtebokirelaks

e nawilzenie|




Masaz goracymi kamieniami to wyjatkowy rytuat cieptoleczniczy, ktory
harmonizuje ciato i umyst, wykorzystujac techniki akupresury. Bazuje na
teorii swobodnego przeptywu energii, przywracajac wewnetrzng
rownowage i gteboko odprezajac. Ciepto kamieni bazaltowych przenika
w gtab tkanek, rozluzniajac napiete miesnie, redukujac stres i zmeczenie.
Dzieki ich wysokiej pojemnosci cieplnej, ciepto utrzymuje sie przez dtugi
czas, wspomagajac krazenie i przyspieszajgc metabolizm. To doskonaty
wybor dla osob pragnacych intensywnego relaksu i regeneracii.

gteboka relaksacja
rozluznienie
miesni

poprawa kragzenia

i metabolizmu




Masaz stemplami ziotowymi to wyjgtkowy rytuat odprezajacy, taczacy
cieptolecznictwo, aromaterapie i delikatng stymulacje skory. Zabieg
wykonywany jest przy uzyciu podgrzanych sakiewek wypetnionych
starannie dobrang mieszanka ziot, ktore stopniowo uwalniajg swoje
lecznicze wtasciwosci. Ciepto oraz intensywny, naturalny aromat ziot
dziataja kojgco na zmysty, pomagajac w redukcji stresu i napiecia. Masaz
szczegolnie polecany jest osobom zmeczonym, zestresowanym oraz
cierpigcym na napiecia miesniowe, przynoszac gteboki relaks |
odprezenie.

rozluznienie
napietych miesni
redukcja stresu
pobudzenie
mikrokrazenia i

regeneracja skory



Masaz mastem shea to rytuat taczacy gteboki relaks z intensywng
pielegnacjg skory. Masto Shea, pochodzi z orzechow drzewa Mastosz
Parka (Vitellaria paradoxa) i jest bogatym zrodtem kwasow ttuszczowych
oraz witamin A i E. Dzieki swoim wyjatkowym witasciwosciom odzywia,

regeneruje i chroni skore, pozostawiajac jg aksamitnie gtadka i nawilzona,.

Ciepto dtoni terapeuty sprawia, ze masto idealnie sie wchtania,
dostarczajgc skorze cennych sktadnikow odzywczych i zapewniajac
dtugotrwate uczucie komfortu.

o Wwygtadzeniei
uelastycznienie
skory

e Intensywne
nawilzenie,
odzywienie i

regeneracja skory



Aromaterapeutyczny masaz cieptymi olejami to wyjatkowy rytuat
relaksacyjny, ktory taczy dobroczynne dziatanie ciepta, terapeutycznych
technik masazu i mocy naturalnych olejkow eterycznych. Podczas
zabiegu ciepty olegj otula ciato, odprezajac napiete miesnie i pobudzajac
mikrokrazenie. Indywidualnie dobrane olejki eteryczne wptywaja na
zmysty — moga redukowac stres, poprawiac nastroj, pobudzac do
dziatania lub dziatac¢ kojaco na uktad nerwowy. Masaz ten polecany jest
zarowno osobom narazonym na przewlekty stres, jak i po intensywnym
wysitku fizycznym.

intensywne
nawilzenie i
regeneracja skory

odzywienie skory
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Wyjatkowy masaz, ktory taczy delikatny dotyk dtoni z subtelnym
musnieciem miekkich pedzelkow. To zmystowy rytuat, ktory wycisza
umyst, redukuje napiecie i pomaga osiagnac gteboki stan relaksu.

Ruchy pedzelkow dziatajg kojaco na uktad nerwowy, przynoszac
uczucie lekkosci i btogiego odprezenia. Masaz ten to doskonaty wybor
dla osob poszukujacych relaksu w najczystszej formie - bez
intensywnego ucisku, za to z petng troskg o zmysty.

e gtebokie
wyciszenie i relaks
e ukojenie uktadu

nerwowego

e poprawa

samopoczucia i

lekkosci ciata




Peeling catego ciata to doskonaty sposob na wygtadzenie skory i
przywrocenie jej zdrowego blasku. Delikatnie, a zarazem skutecznie
usuwa martwy naskorek, poprawiajac mikrokrazenie i przygotowujac
skore na lepsze wchtanianie sktadnikow odzywczych. Moze byc
wykonywany jako samodzielny zabieg lub jako przygotowanie do
masazu, wzmacniajac jego efekty. Regularne peelingi sprawiajg, ze skora
staje sie bardziej elastyczna, miekka i nawilzona

o Wwygtadzeniei
odswiezenie skory

e poprawa
wchtaniania
sktadnikow
aktywnych

e pobudzenie

mikrokrazenia.




Zanurz sie w swiecie
zmystowych doznan i
harmonii. Nasze rytuaty SPA
tacza aromaterapie, masaz
oraz pielegnacje, tworzac
kompleksowe doswiadczenia,
ktore regeneruja nie tylko
ciato, ale i umyst. To
wyjatkowe chwile stworzone z
mysla o tych, ktorzy pragna

czegos wiecej niz masazu




e

mango kawa czekolada ksiezycowy gentleman

Ten kompleksowy rytuat taczy oczyszczanie, odzywienie i relaks.
Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata, ktory usuwa martwy naskorek,
wygtadza skore i przygotowuje jg na dalsza pielegnacje. Nastepnie
kojacy masaz rozluznia napiecie miesniowe i przynosi gteboki relaks. Na
zakonczenie aplikowana jest odzywcza maska, ktora intensywnie
regeneruje i nawilza skore. Do wyboru jeden z wariantow inspirowanych
specjalnie dobranym zestawem preparatow.

wygtadzenie i

odswiezenie skory

e poprawa
wchtaniania
sktadnikow
aktywnych

e pobudzenie

mikrokrazenia.



mango

Regenerujacy i relaksujacy zabieg, ktory przywraca
skorze gtadkosc, miekkosc i blask.

Rytuat rozpoczyna sie odzywczym peelingiem catego
ciata, ktory usuwa martwy naskorek i wygtadza skore.
Nastepnie wykonywany jest masaz z uzyciem ultra
odzywczego masta o owocowym zapachu mango -
intensywnie nawilzajgcego i regenerujgcego. Catosc
dopetnia kremowa maska, ktora otula ciato i zapewnia
gteboka pielegnacje.

e Peeling catego ciata pobudzajgcy zmysty

e Masaz cieptym mastem z ekstraktem z mango

e Maska na ciato z kompleksem odzywczych
ceramidow

czekolada

Zmystowy zabieg na ciato z wykorzystaniem
aromatycznej czekolady, ktory intensywnie pielegnuje
skore. Jest to potaczenie peelingu cukrowego o stodkim
zapachu delicji, ktory wygtadza ciato, nastepnie
wykonywany jest relaksacyjny masaz ciepta czekolada z
dodatkiem oleju kokosowego, ktory dodaje skorze
migkkosci oraz otula aromatem. Zabieg konczy sie
aplikacjg czekoladowej maski, ktora gteboko nawilza i
odzywia skore.

e Peeling cukrowy o stodkim zapachu delicji

o Relaksacyjny masaz ciepta czekolada z dodatkiem
olejku kokosowego

e Regenerujaco-wygtadzajaca maska czekoladowa

kawa

Energetyzujacy zabieg, ktory wygtadza, ujedrnia i
pobudza skore. Rozpoczyna sie kawowym peelingiem,
ktory delikatnie wygtadzi skore i poprawi mikrokrgzenie.
Nastepnie wykonywany jest masaz aromatycznym
kawowo-czekoladowym mastem shea . Catosc¢ dopetnia
maska kawowa, ktora regeneruje i nadaje skorze zdrowy
blask.

e Peeling kawowy
e Energetyzujaco-relaksacyjny masaz wykonywany na
kawowo-czekoladowym masle shea

Ujedrniajaco-odzywcza maska kawowa

ksiezycowy

Zmystowy rytuat na ciato, inspirowany energia kamienia
ksiezycowego. Zabieg rozpoczyna sie peelingiem z pytem
kamienia ksiezycowego (selenitu), ktory wygtadza skore i
przygotowuje ja do dalszej pielegnacji. Nastepnie
wykonywany jest masaz z uzyciem olejkow perilla, z nasion
chia, oliwek oraz stodkich migdatow - sktadnikow znanych
ze swoich wtasciwosci kojacych, regenerujgcych i
ujedrniajgcych. Na zakonczenie aplikowana jest maska
bogata w masto bacuri, ktora intensywnie nawilza,
zmiekcza i otula ciato ochronng warstwa.

Catosci dopetnia delikatny, kwiatowo-pudrowy zapach z
nuta jasminu i lotosu, ktory dziata kojgco na zmysty i
wprowadza w stan gtebokiego relaksu.

o Peeling rozswietlajaco-wygtadzajacy z pytem
ksiezycowym

e Masaz olejkiem relaksujgco-regenerujacym

o Otulajaca maska nawilzajaco-odzywcza

o Ksiezycowa mgietka harmonizujaco-nawilzajaca




[comfort zone)

Aromaterapeutyczny rytuat dla ciata i twarzy, ktory koi zmysty i
gteboko odpreza. Zabieg rozpoczyna sie relaksujaca ,Kapiela
Kleopatry”, a nastepnie ciato otulane jest wyjatkowa mieszanka olejkow
eterycznych Tranquility™ Blend oraz odzywczym olejem z amarantusa.
Kazdy ruch masazu dziata rozluzniajgco na spiete miesnie i przynosi
uczucie wewnetrznej harmonii. Delikatny, ciepty zapach pozostaje na
skorze jeszcze dtugo po zakonczeniu zabiegu, wzmacniajac efekt
gtebokiego relaksu.

A AT R

e gtebokie

o ukojenie zmystow

I AN

odprezenie i
rozluznienie
napiecia

miesniowego

dzieki
ekskluzywnej

aromaterapii

o odzywienie i

nawilzenie skory
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[comfort zone)

To delikatny, aromatyczny peeling ciata bedacy idealnym wstepem do
rytuatow Comfort Zone. Skutecznie ztuszcza martwy naskorek,
wygtadza skoére i przygotowuje jg na intensywne dziatanie sktadnikow
aktywnych. Peeling oparty jest na kompozycji Tranquility™ Blend - tej
samej, ktora wystepuje w kultowych zabiegach marki, dzieki czemu
pielegnacja staje sie spojnym, zmystowym doswiadczeniem od
poczatku do konca.

Tranquility Body Scrub dostepny jest wytacznie jako dodatek do zabiegow
Comfort Zone.

fconfort romm)

00 SR
R e s nad

gtebokie

odprezenie i

rozluznienie
napiecia
miesniowego
ukojenie zmystow
dzieki
ekskluzywnej
aromaterapii
odzywienie i

nawilzenie skory
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Zabiegi opracowane z mysla o
regeneracji, ulzeniu w bolu i
wspomaganiu procesow
zdrowienia. Dzieki potaczeniu
sprawdzonych technik
manualnych z dziataniem
borowiny, masazu tkanek
gtebokich i terapii
wspomagajacych uktad ruchu,
pomagamy odzyskac
sprawnosc i harmonie ciata.




poprawa

elastycznosci i sity

miesni
Intensywny masaz opracowany z mysla o osobach aktywnych fizycznie. e
\¥/zmacnia miesnie, poprawia ich elastycznosc i wspiera regeneracje po regeneracji po
wysitku. taczy techniki klasycznego masazu sportowego z elementami treningu

masazu izometrycznego, a opcjonalnie takze z maderoterapia. Zaleca
sie skorzystanie z sauny przed zabiegiem oraz kapieli solankowej po

masazu, aby spotegowac jego dziatanie i przyspieszy¢ naturalne przecigzen
procesy odbudowy i regeneracji organizmul.

o redukcja napiec i



Specjalistyczny masaz, ktorego celem jest przywrocenie rownowagi w

najgtebiej potozonych warstwach miesni i powiezi. Wykonywany powolli,

z precyzyjnie dobranym naciskiem, skutecznie likwiduje napiecia, zrosty
i ograniczenia ruchowe. MTG wspomaga regeneracje, przywraca
elastycznosc tkanek i wyraznie poprawia komfort poruszania sie.
Polecany osobom z przewlektym napieciem miesniowym oraz po
urazach.

e gtebokie
rozluznienie i
likwidacja zrostow

o zwiekszenie
zakresu i ptynnosci
ruchu

e poprawa
elastycznosci

tkanek miekkich



To zabieg o szerokim dziataniu prozdrowotnym, ktory harmonizuje
prace catego organizmu. Pobudza krgzenie krwi i limfy, wspiera
regeneracje miesni i poprawia kondycje skory. Dzieki naturalnemu
wptywowi na wydzielanie serotoniny pomaga regulowac sen, apetyt i
metabolizm. Uspokaja oddech, przynosi ulge napietym miesniom oraz
tagodzi obrzeki. Doskonaty wybor dla osob, ktére chcg poczuc sie lekko,
spokojnie, a jednoczesnie zadbac o swoje zdrowie.

ogolna poprawa
samopoczucia i
snu

wsparcie uktadu
krazenia, i
limfatycznego
rozluznienie
miesni,
zmniejszenie

obrzekow



Kompleksowy masaz tagczacy elementy technik klasycznych.

W/ zaleznosci od potrzeb pacjenta moze byc wzbogacony o banke
chinska i preparaty wspomagajace. Dzieki takiemu potgczeniu zabieg
skutecznie redukuje bol, wspiera regeneracje tkanek i poprawia ogolne
funkcjonowanie organizmu. Polecany szczegolnie w stanach
przecigzenia, rekonwalescencji, przy bolach miesniowych, stawowych
oraz po intensywnym wysitku fizycznym.

o redukcja bolu i
napiec
miesniowych

e \Wsparcie
regeneracji i
powrotu do petnej
Sprawnosci

e poprawa krazenia i

przeptywu limfy




Delikatny, rytmiczny masaz, ktory pobudza krazenie limfy, wspierajac
naturalne oczyszczanie organizmu i regeneracje komorkowa. Dzieki
specjalnym technikom pompowania i ucisku, drenaz usuwa obrzeki,
usprawnia przemiane materii i wzmacnia uktad odpornosciowy. Zabieg
ten czesto wykorzystywany jest jako element terapii modelujacych
sylwetke - skutecznie likwiduje zastoje i wspiera eliminacje toksyn.

e redukcja
obrzekow i
detoksykacja
organizmu

e pobudzenie
krazenia limfy i
metabolizmu

e \Wzmocnienie
odpornosci i
regeneracji

komorkowej

ae |



Potaczenie klasycznego masazu z dziataniem naturalnej borowiny —

wyjatkowej odmiany torfu bogatej w mineraty, sole i kwasy organiczne.

Borowinowe oktady dziatajg przeciwzapalnie i detoksykujgco,
skutecznie wspomagajac uktad limfatyczny oraz regeneracje miesni.
Zabieg rozluznia napiecia, tagodzi bol i wptywa korzystnie na
gospodarke hormonalng. Regularne stosowanie poprawia odpornosc i
przynosi ulge przy schorzeniach reumatycznych, kobiecych oraz
urazach miesniowo-stawowych

o detoksykacja
organizmu |
pobudzenie
przemiany materii

e Zmnigjszenie bolu i
napiec
miesniowych

e \Wsparcie

odpornosci
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Zabieg oparty na cieptych oktadach z naturalnej borowiny -
unikalnego torfu leczniczego bogatego w mineraty i sole pochodzenia
roslinnego: krzemionki, glinki, zelazo, wapn, biatka, weglowodany
humusowe i kwasy organiczne. Dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwzapalnym i regenerujacym, borowina wspomaga leczenie
schorzen uktadu ruchu, tagodzi bole miesni i stawow oraz zmniejsza
napiecie. Ciepto w potagczeniu z dziataniem sktadnikow aktywnych
przyspiesza procesy detoksykacji i poprawia krazenie.

redukcja stanow
zapalnych i bolu
miesni

poprawa krazenia i
detoksykacja
organizmu
gteboki relaks i
regeneracja skory
oraz tkanek

gtebokich




Zabiegi z tej kategorii
koncentrujg sie na ujedrnianiu,
wygtadzaniu i wspieraniu
naturalnych procesow
modelowania ciata.
Wykorzystujemy zarowno
manualne techniki masazu, jak
i nowoczesne metody
prozniowe i drenazowe.
Regularne sesje pomagaja
osiggnac widoczne efekty w
krotszym czasie




Maderoterapia to holistyczna metoda modelowania sylwetki,
wykorzystujgca specjalnie zaprojektowane drewniane narzedzia. Laczy
w sobie elementy drenazu limfatycznego oraz intensywnego masazu,
skutecznie redukujac cellulit i poprawiajac jedrnosc skory. Wspiera
rowniez naturalne procesy detoksykacji i regeneracji organizmu. Zabieg
dziata nie tylko na ciato - poprzez gtebokie odprezenie i stymulacje
energetyczng wptywa korzystnie takze na samopoczucie i harmonie
wewnetrzna. Efekty zauwazalne sa znacznie szybciej niz przy
klasycznych metodach ujedrniania.

o redukcja cellulitu i
modelowanie
sylwetki

e poprawa jedrnosci
i elastycznosc
skory

o gtebokie
odprezenie |
energetyczne

pobudzenie
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W naszej ofercie dostepne sg
zabiegi maderoterapii
wykonywane w serii — to wtasnie
regularnosc ich stosowania
pozwala osiggnac najlepsze
rezultaty. Systematyczne sesje
przynosza wyrazng poprawe
jedrnosci, redukcje cellulitu oraz
zauwazalne wysmuklenie sylwetki.
Skorzystaj z promocji “seria
zabiegow" i kup pakiet zyskujac
dodatkowe masaze gratis!



o redukcja cellulitu i

poprawa wygladu

skory
e ujedrnienie i
To intensywny, manualny masaz ukierunkowany na wygtadzenie skory modelowanie
i redukcje cellulitu. Zabieg skutecznie rozbija podskorng tkanke sylwetki

ttuszczowa i pobudza mikrokrazenie. Regularne stosowanie przyczynia
sie do poprawy jedrnosci skory i ksztattu sylwetki. Rekomendowany w
potaczeniu z aktywnym stylem zycia i zdrowym odzywianiem - dla

szybszego i trwalszego efektu.

e pobudzenie krazenia i
metabolizmu

komorkowego

30 Min 140 7t
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Nowoczesny, nieinwazyjny zabieg wykorzystujacy zjawisko
podcisnienia, ktory skutecznie wspomaga redukcje cellulitu i
modelowanie sylwetki. Podczas masazu specjalna gtowica zasysa
skore, pobudzajac krazenie krwi i limfy, przyspieszajgc metabolizm oraz
wspierajac usuwanie toksyn z organizmu. Skora staje sie gtadsza,
bardziej elastyczna i napieta juz po kilku zabiegach. Masaz wykonywany
jest na ujedrniajacym olejku, co wzmacnia efekt wyszczuplenia i
poprawy kondycji skory. Rekomendowany w potaczeniu z
maderoterapia | aktywnym stylem zycia.

e Wwidoczna redukcja
cellulitu i poprawa
napiecia skory

e przyspieszenie
metabolizmu i
detoksykacja
organizmu

e modelowanie
sylwetki i efekt

wygtadzenia
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Kompleksowy zabieg antycellulitowy to trzystopniowa procedura,
ktora rozpoczyna sie od peelingu catego ciata. Nastepnym kluczowym
etapem, jest masaz prozniowy ktory poprzez wytwarzanie podcisnienia
delikatnie zasysa skore, skutecznie rozmasowujac zastoje limfatyczne
oraz tkanke ttuszczowa. Ostatnim etapem zabiegu jest natozenie maski
antycellulitowej oraz wykonanie body wrappingu czyli owiniecia ciata
specjalng folig w celu wytworzenia ciepta i zwiekszenia skutecznosci
dziatania maski.

A

o kompleksowe
dziatanie

antycellulitowe

e \idoczna redukcja

cellulitu i poprawa

napiecia skory

e pobudzenie krazenia,

wygtadzenie i

ujedrnienie
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TERMY 6 GORCE

Strefa Odnowy

PIELEGNACJA

Skora dtoni i stop zastuguje na
troske - to one codziennie
narazone sa na dziatanie
czynnikow zewnetrznych.
Nasze zabiegi pielegnacyjne
przynosza ulge, odzywienie i
przywracaja gtadkosc oraz
komfort. To rytuaty, ktore
tacza pielegnacje z
przyjemnoscia, dajac
natychmiastowe poczucie
lekkosci i odzywienia skory

Zabieg na dtonie
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Odzyweczy zabieg pielegnacyjny stworzony z mysla o suchej, zmeczonej i
wymagajacej skorze dtoni lub stop. Zabieg rozpoczyna sie wirowka,
nastepnie wykonywany jest delikatny peeling, natozenie bogatej maski
regenerujacej na ktorg naktadana jest parafina. Kolejnym etapem jest masaz
relaksacyjny, ktory pobudza mikrokrazenie i pozwala sktadnikom aktywnym
wniknac gteboko w strukture skory. Efektem jest uczucie natychmiastowe;j
ulgi, wygtadzenie i intensywne nawilzenie. To idealna propozycja na kazda
pore roku - szczegolnie po intensywnym wysitku, ekspozycji na stonce lub
zimno, gdy skora w tych miejscach naszego ciata jest narazona na
intensywne dziatanie warunkow zewnetrznych. Zabieg dostepny rowniez w
formie kompleksowego pakietu, obejmujacego pielegnacje zarowno dtoni,

Jjak i stop.
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e regeneracjai

gtebokie
nawilzenie skory

o wygtadzenie i
poprawa
elastycznosci

e uczucie lekkosci i
komfortu dzieki
poprawie

mikrokrazenia
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Zabiegi z tej kategorii
zapewniaja gtebokie
nawilzenie, regeneracje i efekt
liftingu bez bezposredniej
ingerencji w Twoja skore.
taczymy skuteczne sktadniki
aktywne z relaksujacymi
technikami masazu,
dopasowujac kazdy etap do
potrzeb Twojej skory. Efekt?
Zdrowsza, promienna i
wypoczeta cera - juz po
pierwszym zabiegu.




e naturalny efekt
liftingu i poprawy

) ) ) , , ) ) owalu twarzy
Kobido to tradycyjna, japonska technika masazu twarzy, szyi, karku i
dekoltu, bedaca naturalng alternatywa dla zabiegow medycyny
estetycznej. W precyzyjny sposob rozluznia miesnie i powiezi, poprawia twarzy, szyi i karku
krazenie i pobudza skore do produkcji kolagenu oraz elastyny. Efektem
jest widoczne wygtadzenie rysow, ujedrnienie oraz lifting bez ingerencji
w strukture skory. Kobido dziata rowniez terapeutycznie - tagodzi
napiecia, zmniejsza bole gtowy i migreny, a sam zabieg jest niezwykle przy migrenach
przyjemny i relaksujacy.

e rozluznienie miesni

e redukcja napiec

oraz wspomaganie
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Orientalny lifting twarzy inspirowany japonskimi technikami, w ktorym
wykorzystuje sie specjalnie wyprofilowane wateczki z jadeitu oraz
elementy masazu Shiatsu. Gtadki, chtodny kamien dziata rewitalizujgco i
odmtadzajaco, a regularne ruchy wspomagaja krazenie krwi i limfy.
Efektem jest poprawa kolorytu, napiecia i dotlenienia skory. Masaz
Jjadeitowy pomaga rowniez w redukcji opuchlizny, dziata kojgco na
zmysty i przywraca naturalny blask twarzy.

e naturalny efekt
liftingu i poprawy
owalu twarzy

e rozluznienie miesni
twarzy, szyii karku

o redukcja napiec
oraz wspomaganie

przy migrenach



https://termygorce.pl/_astro/002.C6fJGlfC_139F3e.webp

Delikatny masaz stworzony z mysla o gtebokim odprezeniu, redukcji
napiec i poprawie wygladu skory. Rytmiczne, spokojne ruchy
wykonywane w obrebie twarzy, szyi i dekoltu pomagaja wyciszyc
umyst, przywracaja lekkosc oraz wspomagajg elastycznosc i napiecie
skory. To idealny zabieg na zakonczenie dnia lub jako element rytuatu
regeneracyjnego - subtelny dotyk, ktory koi zmysty i przywraca
wewnetrzng rownowage.

o odprezenie i
redukcja stresu

e poprawa
elastycznosci i
wygtadzenie skory

e uczucie lekkoscii

rozluznienia
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Gteboko nawilzajgca terapia oparta na dwoch unikalnych masazach:
Hydra Drain oraz Hydra Lift, wykonywanych z uzyciem chtodnych,
metalowych tyzek. To wyjatkowy zabieg stworzony z mysla o cerze
suchej, odwodnionegj, zmeczonej i z pierwszymi oznakami starzenia.
Terapia rozpoczyna sie od delikatnego demakijazu, tonizacji i
enzymatycznego peelingu. Tak przygotowana skora otrzymuje
intensywnie nawilzajaca maske, na ktorej wykonywane sg oba masaze -
jeden wspomaga drenaz limfatyczny, drugi dziata liftingujaco i
dotleniajgco. Catosc¢ dopetnia aplikacja odzywczego kremu, ktory
przywraca skorze komfort, gtadkosc i blask.
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[ enenbert boas |

HYTHCAME ASCRY
CREAM
100t b paem o
b Bbhy a1
e dps sl s 18

intensywne, gtebokie
nawilzenie skory
widoczne
wygtadzenie i
rozswietlenie cery
poprawa
elastycznosci i
Jjedrnosci skory
dotlenienie i
regeneracja
zmeczonej,
odwodnionej skory
redukcja pierwszych

oznak starzenia
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TERMY 6 GORCE

Strefa Odnowy

e intensywne

Dedykowany zabieg na twarz |
nawilzenie i B

liftingujacy nawilzajacy rozswietlajacy gentleman odzywienie skory

Relaksujacy rytuat pielegnacyjny stworzony z mysla o intensywnym o rozluznienie miesni

nawilzeniu, regeneracji i przywroceniu naturalnego blasku skory. twarzy | poprawa
Zabieg rozpoczyna sie od tagodnego peelingu, ktory przygotowuje cere
do dalszej pielegnacji. Kolejnym etapem jest: - w przypadku wariantu
liftingujacego masaz maszyna, natomiast w przypadku pozostatych
masaz manualny wykonywany na bazie kremu olejowego - ktory miekkosc i
wspomaga mikrokrazenie, rozluznia napiecia i utatwia wchtanianie
sktadnikow aktywnych. Nastepnie aplikowana jest regenerujgca maska
o dziataniu silnie kojacym i nawilzajacym. Catosc dopetnia krem, ktory
pozostawia skore aksamitnie gtadka i promienna. Do wyboru jeden z
czterech dopasowanych do Twoich potrzeb wariantow.

mikrokrazenia

o zdrowy blask,

promienna cera
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Intensywny zabieg liftingujacy z wykorzystaniem technologii
podcisnienia. Podczas masazu specjalna gtowica delikatnie zasysa
skore, stymulujac krgzenie krwi i limfy oraz aktywujac produkcje
kolagenu i elastyny. Zabieg wykonywany jest na odzywczym kremie lub
olejku, co dodatkowo wspomaga nawilzenie i ujedrnienie skory.
Efektem jest widoczne wygtadzenie, poprawa napiecia i naturalny lifting
bez bezposrednigj ingerencji w strukture skory.

poprawa jedrnosci |

napiecia skory

naturalny efekt

liftingu i modelowania

owalu twarzy

redukcja obrzekow i

stymulacja

mikrokrazenia

wsparcie naturalnych

procesow regeneracji

skory
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przeciwzmarszczkowa ujedrniajaca odzywcza rozswietlajaca

Indywidualnie dobrana maseczka pielegnacyjna, dopasowana przez
terapeute do aktualnych potrzeb skory. W zaleznosci od kondycji cery
moze miec dziatanie przeciwzmarszczkowe, ujedrniajgce, odzywcze lub
rozswietlajgce. To doskonaty wybor dla osob, ktore oczekujg
precyzyjnego wsparcia w pielegnacji - niezaleznie od typu skory.
Maseczka moze byc¢ stosowana jako samodzielny zabieg lub jako
dopetnienie masazu twarzy, intensyfikujac jego efekty:.

e dobor sktadnikow

aktywnych do
indywidualnych
potrzeb skory
wygtadzenie,
rozswietlenie i
poprawa
elastycznosci
widoczne
odzywienie i
poprawa kondycji

cery
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e tagodne ale
dogtebne
oczyszczenie skory

o \wygtadzenie i

Delikatny, a jednoczesnie niezwykle skuteczny zabieg ztuszczajacy, przywrécenie

ktory pozwala bezinwazyjnie usungc martwy naskorek i przywrocic e
skorze swiezosc oraz blask. Peeling enzymatyczny nie zawiera drobinek, RIS BlEs 4
dzieki czemu moze byc¢ stosowany nawet przy skorze wrazliwej. Moze o zwiekszenie r
by¢ wykorzystywany jako samodzielny zabieg odswiezajacy lub jako e AT !
idealne przygotowanie skory do dalszych etapow pielegnacji - -
zwtaszcza przed masazem twarzy lub aplikacja maseczki. S SRl

aktywnych

-_—
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Z mysla o najmtodszych
przygotowalismy zabiegi
petne zapachow, delikatnosci i
relaksu. Delikatne i
bezpieczne dla dzieciecej
skory, aromatyczne masta i
kremy zamieniajg masaz w
pachnaca przygode.
Mozliwosc wspolnej sesji z
rodzicem czyni ten czas
wyjatkowym - to chwile

bliskosci, zabawy i wyciszenia.

X




e odprezeniei

redukcja napiecia

u dziecka
e aromaterapia h

Specjalny masaz z uzyciem aromatycznych produktow, stworzony wspierajaca
specjalnie z mysla o najmtodszych. Kazda sesja to pachnaca podroz - poprawe nastroju
do wyboru sezonowo dostepne warianty takie jak arbuz, banan, naturalng
malina, kokos, czekolada czy piernik. Kosmetyki sg bezpieczne i
dostosowane do wrazliwej skory dziecka. Zabieg mozna wykonac pielegnacja w
rowniez w gabinecie dla dwojga - z rodzicem, jako przyjemny czas formie i relaksu

wspolnego relaksu.
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Nasze kapiele solankowe i
wirowe wykorzystuja
lecznicze wtasciwosci
naturalnych mineratow, aby
rozluzniac ciato, poprawiac
krazenie i wspomagac
detoksykacje oraz odpornosc
organizmu. Mozliwos¢
potaczenia kapieli z
hydromasazem sprawia, ze
regeneracja staje sie jeszcze
gtebsza.

~




POREBA WIELKA 1G-1
SOLANKA TERMALNA

wikadnik jakoscl migfdm wiskainik jakosc
Séd Na* B008 £ 114 Kobalt Co®
Paotas K 1050 £ 2 CHéw PBY
Lit LI 6,144 £ 0,786 Rted Hg*
Amon NH,' 8,65 Kadm Cd*
Beryl Be™ <0,0005 £ 0 Selen Se
Waph Ca® 3,03 20,08 Antyrmon Sb*
Magnez Mg™ 1,630 £ 0,035 Glin AP
Bar Ba® 4,931 £0,152 Chrom Sb™
Stront Sr 1,429 £ 0,042 Molibden Mo*
2elazo Fe* 0,39 20,03 Wanad v**
Mangan Mn* 002120 Cyrkon Zrt'
Srebro Agh <0,001 £0 Tytan TI*
Cynk Zn® 0,001 £0,003 Aresn As»
Miedi Cu™ 0,057 £ 0,004 Tal TH*
Mikiel Ni* 0,011 2 0,001 Wolfram W
Kobalt Co* <0.0002 £ 0 Fluorki F

Sktad

Woda z odwiertu geotermalnego Poreba Wielka IG-1
(gmina Niedzwiedz, powiat limanowski) jest goraca,
wysoko zmineralizowana solanka. Wyptywa z gtebokosci
~2002 m z temperatura ok. 42,1°. Ma odczyn zasadowy
(pH=8,6) i bardzo wysoka mineralizacje - ok. 23,5 g/dm?
rozpuszczonych sktadnikow mineralnych. Chemicznie
woda ta jest zaliczana do typu
chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowego z domieszka
Jjodkow i bromkow. Dominuja w niej jony sodu (Na*),
chlorkowe (CLl7) i wodoroweglanowe (HCOs")

Analiza potwierdza takze obecnosc jodu i bromu, oraz
sladowe ilosci boru, potasu i baru, jak i innych cennych i
korzystnych dla zdrowia mineratow.

mg'dm wskainik jakosc mg/dm
< 00002 £0 Chiorki CI 7442
0,0031 £ 0 Bromki Br 157
0,0010 0 Jodki) 4,06
<0.0003£0 Slarczany 50, 1274+ 34
<0010 Wadoroweglany HCO, 9506
00005 £ 0 Waglary CO» <05
0,005 £ 0,002 Azotyny NO, < 0,003
0,052 2 0,002 Azorany NO, < 0,04
00103 £ 0 Fosforany PO} 0,79
0011 £0
0.0084 £ 0 Razem kationy: 9084,5 mg/dm’
<0003 0 Razem aniony: 17098,8 mg/dm’
0,021 £ 0,001 Razem analiza: 26183,3 mgfdm’
<00001£0
0,0292 £ 0,001 Ll L
1,952 ZFE+FrK

Wtasciwosci

Wysoka mineralizacja i ciepto solanki z Poreby Wielkiej
nadaja jej wtasciwosci terapeutyczne wykorzystywane w
balneoterapii. Do najwazniejszych wtasciwosci leczniczych
leczniczych naleza:

o Dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne: kapiele w
solance pomagaja tagodzic bole stawow i miesni,
rozluzniac napiecie miesniowe oraz zmniejszac stany
zapalne przy schorzeniach reumatoidalnych

e Wspomaganie drog oddechowych: inhalacje par
solankowych (bogatych w jod i brom) sprzyjaja
oczyszczeniu i nawilzeniu drog oddechowych, co moze
wspierac leczenie przewlektych choréb uktadu
oddechowego

o Wsparcie leczenia choréb skory: sktadniki mineralne
solanki (m.in. jony bromkowe i jodkowe) dziataja
tagodzaco na dolegliwosci dermatologiczne |
przyspieszaja regeneracje skory, pomagajac w stanach
zapalnych naskorka




Naturalna kapiel w wodzie solankowej bogatej w cenne mineraty: siarke,
magnez, wapn, jod i brom. Solanka dziata kojaco na uktad nerwowy, reguluje
cisnienie, wspiera regeneracje tkanek i poprawia metabolizm. Ciepto wody i
sktadniki mineralne docieraja do gtebszych warstw organizmu, tagodzac
zmeczenie, napiecia i objawy stresu. Zabieg polecany jest osobom narazonym
na przewlekty stres, nerwice, przemeczenie, problemy ze snem, a takze
dzieciom z astma, alergiami i zaburzeniami metabolicznymi. Kapiel moze byc
potaczona z hydromasazem - tzw. biczami wodnymi, czyli silnym strumieniem

wody kierowanym na konkretne partie ciata. To intensyfikacja dziatania zabiegu:

hydromasaz rozluznia miesnie, obniza cisnienie, niweluje napiecia i wspiera
powrot do formy po wysitku lub chorobie.

ol

redukcja stresu |
poprawa samopoczucia
wsparcie krgzenia i
uktadu nerwowego
intensywna regeneracja
i rozluznienie przy
hydromasazu
absorbcja sktadnikow

mineralnych przez

skore
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Czesciowa kapiel w solance z wykorzystaniem wirujgcego strumienia
cieptej wody. Zanurzenie rak lub nog w specjalnej wannie pozwala
potaczyc¢ dziatanie mineratow z mechanicznym masazem wodnym. Taki
zabieg poprawia ukrwienie, dziata odprezajgco i skutecznie wspomaga
regeneracje. Regularne stosowanie kapieli wirowych wptywa korzystnie
na uktad nerwowy, limfatyczny i odpornosciowy. Pomaga redukowac
bole miesni, napiecia, nerwice oraz wspiera leczenie stanow
przecigzeniowych.

e poprawa krazenia i

metabolizmu
e rozluznienie
miesni, redukcja

stresu i napiec



https://termygorce.pl/_astro/002.C6fJGlfC_139F3e.webp

Karta

Podarunkowa

Obowiazuje takze w przypadku
Kart Podarunkowych!
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Wychodzac naprzeciw Waszym
oczekiwaniom, oprocz okresowych promogji
dostepnych na naszych kanatach, oferujemy
rowniez state rozwigzania, ktore pozwalajg
korzystac z ustug Strefy Odnowy w bardziej
atrakcyjnych cenach.

Przy zakupie serii masazy zyskujesz wiecej:
¢ kupujac 5 masazy - kolejny otrzymujesz gratis”
¢ Kkupujac 10 masazy- otrzymujesz dwa
dodatkowe zabiegi gratis” + bilet do Strefy
Relaksu (2,5h).

"Gratis ustugi z najnizsza cena. Kupujac serie mozna
taczyc zabiegi o roznych wariantach cenowych, lecz
Jednakowym czasie trwania zabiegu

W naszej ofercie znajdziesz takze Pakiety Spa
- gotowe zestawy zabiegow, ktorych tgczna
cena jest korzystniejsza niz przy zakupie
pojedynczych ustug. O szczegoty pytaj w
Recepgiji!



Biostudio - Kurs szkolenia z zakresu
masazu oraz dalekowschodnich metod
leczenia Krakow

Kilkuletnie doswiadczenie jako
masazystka

Stosuje techniki masazu leczniczego wraz
z oktadami borowinowymi

Specjalizuje sie w maderoterapii oraz
limfodrenazu.

Absolwentka Matopolskiej Szkoty Masazu
Leczniczego w Krakowie.

Ponad 10 letnie doswiadczenie jako masazystka
Spegjalizuje sie masazem pod katem leczniczym
oraz stosuje elementy terapii tkanek gtebokich

Jej pasja jest hawajska praca z ciatem poprzez lomi
lomi nui, masaz balijski, masaz bambusem oraz
Jjadeitowymi wateczkami.

Absolwentka AWF oraz Matopolskiej
Szkoty Masazu Leczniczego w Krakowie
Ponad 10 letnie doswiadczenie jako
masazystka

Specjalizuje sie masazem pod katem
leczniczym oraz stosuje elementy terapii
tkanek gtebokich

Wykonuje masaz gorgcymi kamieniami,
stemplami ziotowymi, masaz powieziowy
oraz japonski masaz KOBIDO

Absolwentka Policealnej Szkoty Medycznej Zak,
studentka Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji
Zdrowia na kierunku fizjoterapia,

Kilkuletnie doswiadczenie jako masazystka
Specjalizuje sie masazem pod katem leczniczym
oraz redukcja napiec miesniowych

Wykonuje zabiegi maderoterapii, antycellulitowe i
liftingujace.

N asSZa Ko.cls
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W naszych zabiegach korzystamy z produktow wtoskiej marki
[ comfort zone |, tworzonej z mysla o swiadomej i zrownowazonej
[ Co ITIfU f‘f zZone ] pielegnacji. Kosmetyki tej marki powstajg na bazie naturalnych sktadnikow i
B zaawansowanych biotechnologii, bez silikonow i parabenow. Ich dziatanie
jest delikatne, a jednoczesnie skuteczne - idealne dla wymagajacej skory,
ktora potrzebuje regeneracji i harmonii.

W zabiegach pielegnacyjnych stosujemy rowniez preparaty Bielenda
Professional - polskiej marki z wieloletnig tradycja i renoma w gabinetach
kosmetycznych. To kosmetyki oparte na roslinnych sktadnikach aktywnych,
tworzone w oparciu o wiedze laboratoriow i doswiadczenie terapeutow.

Naturalna skutecznosc, ktorg doceniajg zarowno profesjonalisci, jak i nasi
Goscie.



Zanurz sie w gtebokim odprezeniu - ta sesja przywroci sity
zmeczonemu ciatu i rozluzni spiete miesnie po pracy lub treningu.

Pozwol sobie na ukojenie dla ciata i umystu - potaczenie w jednej sesji
masazu lomi lomi z pielegnacja twarzy pomoze uwolni¢ napiecia i
odzyskac wewnetrzny spokaj.



Otulenie

349 zt

» dedykowany zabieg odzywczy na twarz 60 min

rytuat Mango 60 min (peeling+masaz+ maska)

Otul sie zapachem mango i odzywcza pielegnacja, ktora przywroci
blask catemu ciatu i twarzy.

Restart

375 zt

e masaz bambusowy 90 min
« energetyzujaco- rozswietlajacy zabieg na

twarz z wit. C 60 min

Energetyzujacy, pobudzajacy zmysty masaz bambusowy w potaczeniu z
witaminowa pielegnacja twarzy przywraca witalnosc i naturalny blask.
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kontakt i rezerwacje

+48 570 008 500
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czynne codziennie

11:00 - 19:00




